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Βασικό ερώτημα/στόχος που θέσαμε

 Ο στόχος που θέσαμε στην εργασία ήταν 
ότι άμα υπάρχει  συνεργασία μέσα στις 
μικρές ομάδες που θέσαμε εμείς οι 
μαθητές. Κάποιο στόχοι που μας 
απασχόλησαν ήταν για να μάθουμε 
καλύτερα το Σύνταγμά μας. 



Πώς δουλέψαμε
 Για την εργασία δουλέψαμε με 6 φύλλα εργασίας. Στην 

αρχή μελετήσαμε για το Σύνταγμα της Ελλάδας (1ο

φύλλο εργασίας). Ύστερα ασχοληθήκαμε με την 
χρονική εξέλιξη του Συντάγματος (2ο φύλλο 
εργασίας). Μετά μελετήσαμε για τις βασικές αρχές 
του Συντάγματος (3ο φύλλο εργασίας), για την 
αναθεώρηση του Συντάγματος (4ο φύλλο εργασίας) 
και για τα Ατομικά και Κοινωνικά Δικαιώματα-
Ισότητα (5ο φύλλο εργασίας). Τέλος μελετήσαμε 
σχετικά για τα ατομικά δικαιώματα-υποχρεώσεις, 
συγκεκριμένα για το τελευταίο άρθρο του Συντάγματος 
(άρθρο 120ο) (6ο φύλλο εργασίας).   





1ο Φύλλο Εργασίας

 Στο 1ο φύλλο εργασίας μελετήσαμε συγκεκριμένα 
τους τρόπους με τους οποίους το Σύνταγμα ορίζει 
το πολίτευμα. Οι τρόποι είναι οι εξής:

1. Στο Σύνταγμα της Ελλάδας, άρθρα 1 και 2

2. Σύνταγμα της Ευρώπης, άρθρο 2

3. Άρθρο 19, ορκωμοσία-ανάληψη υπηρεσίας για 
δημόσιους υπαλλήλους, αλλά και για Αλλοδαπούς

4. Νόμοι- Η αντισυνταγματικότητα των νόμων 
κρίνεται από τα δικαστήρια. Παράδειγμα: 
Νοσοκόμοι.



2ο Φύλλο Εργασίας
 Στο 2ο φύλλο εργασίας αναζητήσαμε τα αίτια της Αμερικανικής 

Επανάστασης, για την Γαλλική Επανάσταση και κάποιες 
πληροφορίες για τον Διαφωτισμό. 

 Αίτια Αμερικανικής Επανάστασης:

1. Οι άποικοι της Αμερικής δεν ήθελαν να είναι υπό έλεγχο της 
Αγγλίας. Δηλαδή, ήθελαν ελευθερία.

2. Η Αγγλία απαγόρευσε στους Αμερικανούς να εκμεταλλευτούν 
τον Καναδά και την Φλόριντα.

3. Η Αγγλία απαίτησε από τους Αμερικανούς νέους φόρους.

 Γαλλική Επανάσταση:

Οι αντιπρόσωποι της τρίτης τάξης απαίτησαν στην Γαλλία σύνταγμα.



Διαφωτισμός:

Ο Ρουσό 
υποστήριξε ότι 
η εξουσία 
πρέπει να 
βρίσκεται στα 
χέρια του λαού 
και όχι κάποιου 
ηγεμόνα. 



3ο Φύλλο Εργασίας

 Στο 3ο φύλλο εργασίας μελετήσαμε για 
τις Βασικές αρχές του Συντάγματος. Οι 
βασικές αρχές του Συντάγματος είναι η 
λαϊκή κυριαρχία, το κράτος δικαίου, 
το κοινωνικό κράτος και η αρχή της 
διάκρισης των εξουσιών.



Λαϊκή κυριαρχία Κράτος Δικαίου

 Με βάση την λαϊκής 
κυριαρχίας, πηγή όλων 
των εξουσιών είναι ο 
λαός. Σε όλα τα 
δημοκρατικά Συντάγματα 
κορυφαίο άρθρο είναι αυτό 
στο οποίο αναφέρεται ότι 
˂˂όλες οι εξουσίες πηγάζουν 
από το Λαό και ασκούνται 
υπέρ αυτού και του 
έθνους˃˃ (άρθρο 1 
Συντάγματος). Η λαϊκή 
κυριαρχία στηρίζεται στην 
ελευθερία και στην ισότητα 
των πολιτών. Με βάση την 
λαϊκή κυριαρχία, η εξουσία 
του λαού ασκείται από 
εκείνους τους πολίτες που 
έχουν το δικαίωμα να 
ψηφίζουν, δηλαδή από το 
εκλογικό σώμα.

 Το κράτος δικαίου είναι το αποτέλεσμα 
των προσπαθειών της αστικής τάξης να 
περιορίσει την αυθαιρεσία της 
μοναρχικής εξουσίας και να διασφαλίσει 
τα ατομικά και πολιτικά δικαιώματα 
των πολιτών, γραμμένα σε ένα 
Σύνταγμα. Το κράτος δικαίου 
δημιουργείται με τη ψήφιση των 
πρώτων Συνταγμάτων. Κράτος δικαίου 
συγκεκριμένα, σημαίνει ότι:

 Κάθε πράξη πρέπει να προβλέπεται από 
το Σύνταγμα και το νόμο

 Κατοχυρώνεται η προστασία των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων των πολιτών 
στο Σύνταγμα

 Κατοχυρώνεται η ανεξαρτησία των 
δικαστών από την επιρροή των άλλων 
κρατικών οργάνων.



Κοινωνικό Κράτος Αρχή της Διάκρισης των Λειτουργιών

 Το κοινωνικό κράτος 
δημιουργήθηκε για την κάλυψη 
των αναγκών των πολιτών και 
τη μείωση των κοινωνικών 
ανισοτήτων με στόχο την 
κοινωνική δικαιοσύνη. Για να 
μπορούν οι πολίτες να 
απολαμβάνουν αυτά που είναι 
απαραίτητα για τη ζωή τους, το 
κοινωνικό κράτος έχει την 
υποχρέωση να παρέχει δωρεάν 
υπηρεσίες στους πολίτες σχετικά 
με την ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη, εκπαίδευση, 
ασφάλιση, στέγαση των πολιτών 
κ.ά. Δημιουργήθηκε λοιπόν μια 
σειρά από δικαιώματα που 
ονομάστηκαν κοινωνικά 
δικαιώματα, τα οποία 
περιγράφονται στο Σύνταγμα. 

 Η κρατική εξουσία εκδηλώνεται με 
τρεις διαφορετικές λειτουργίες: τη 
νομοθετική, την εκτελεστική και τη 
δικαστική. Με τη διάκριση των 
λειτουργιών η κρατική εξουσία 
μοιράζεται σε διαφορετικά όργανα και 
δε συγκεντρώνεται σε ένα από αυτά, 
γεγονός που θα οδηγούσε σε 
αυθαιρεσίες. Με αυτή τη διάκριση των 
λειτουργιών της κρατικής εξουσίας 
είναι οργανωμένο το πολίτευμά μας. 
Το άρθρο 26 του Συντάγματος μας 
καθορίζει τα κρατικά όργανα που 
ασκούν αυτές τις λειτουργίες. Η 
νομοθετική λειτουργία ασκείται από 
την Βουλή και από τον Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας, η εκτελεστική 
λειτουργία ασκείται από την 
Κυβέρνηση και από τον Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας και η δικαστική 
λειτουργία ασκείται από τα 
Δικαστήρια. 



4ο Φύλλο Εργασίας
 Στο 4ο φύλλο εργασίας αναζητήσαμε για την 

αναθεώρηση του Συντάγματος. Το Σύνταγμα 
αναθεωρείται κάθε 5 χρόνια. Η τελευταία αναθεώρηση 
του Συντάγματος ήταν το 2019 και η επόμενη 
αναθεώρηση θα γίνει το 2024.  Αυτή τη στιγμή δεν είναι 
επιτρεπτή η έναρξη διαδικασίας αναθεώρησης του 
Συντάγματος διότι δεν έχουν περάσει ακόμη 5 χρόνια 
και από την προηγούμενη αναθεώρηση και είμαστε σε 
περίοδο εκλογών. Σε αυτό το φύλλο εργασίας έχουμε 
μελετήσει τρεις αναθεωρήσεις Συντάγματος. Η πρώτη 
αναθεώρηση ήταν το 1986, η δεύτερη αναθεώρηση 

ήταν το 2001 και η Τρίτη αναθεώρηση ήταν το 2008. 





 Ας δούμε τι αλλαγές έγιναν στις τρεις αυτές 
αναθεωρήσεις. Τον Μάρτιο του 1986 
αναθεωρήθηκαν ένδεκα άρθρα και ψηφίστηκε η 
μεταφορά του κειμένου του Συντάγματος στη 
δημοτική γλώσσα. Το 2001 το Σύνταγμα εισήγαγε 
νέα ατομικά δικαιώματα, νέους κανόνες 
διαφάνειας στην πολιτική ζωή, αναδιοργάνωσε τις 
λειτουργίες της Βουλής και ενίσχυσε το 
αποκεντρωτικό σύστημα της χώρας. Το 2008 
καταργήθηκε ο επαγγελματικός ασυμβίβαστος, 
έγινε προσθήκη νησιωτικών και ορεινών περιοχών 
της χώρας και οι Βουλευτές μπορούσαν να δουν τα 
έσοδα και τα έξοδα της Βουλής.  



5ο Φύλλο Εργασίας
 Στο 5ο φύλλο εργασίας μελετήσαμε για τα ατομικά και 

τα πολιτικά δικαιώματα των ανθρώπων. Μελετήσαμε 
περισσότερο για την ισότητα. Οι γυναίκες άνω των 30 
ετών είχαν το δικαίωμα να συμμετάσχουν στις 
δημοτικές εκλογές του 1934, οι οποίες θα έπρεπε να 
έχουν απολυτήριο δημοτικού. Οι άνδρες στην Ελλάδα 
απέκτησαν καθολικό δικαίωμα ψήφου το 1864. Τότε οι 
γυναίκες αναγνωρίστηκαν ως πολίτες χωρίς δικαίωμα 
ψήφου. 

 Στην σημερινή κυβέρνηση, η οποία σχηματίστηκε τον 
Ιανουάριο του 2019, υπάρχουν 10 γυναίκες μεταξύ των 
40 μελών  και 62 γυναίκες βουλευτές στις 300 έδρες. 





Για το μεσοπολεμικό ελληνικό φεμινιστικό κίνημα 
(5ο Φύλλο Εργασίας)

 Το μεσοπολεμικό φεμινιστικό κίνημα ξεκίνησε στην Ελλάδα κατά 
το 1920 όταν, με τις νέες πολιτικές τάσεις, όπως τον σοσιαλισμό 
και τον κομουνισμό, αλλά και την προσπάθεια του Ελευθέριου 
Βενιζέλου για φιλελεύθερο εκσυγχρονισμό της ελληνικής 
κοινωνίας, άρχισαν να αναδύονται τα πρώτα φεμινιστικά 
σωματεία. Έτσι στα τέλη του 1919 ιδρύονται ο Σοσιαλισμός 
Όμιλος Γυναικών και το Εθνικό Συμβούλιο Ελληνίδων και το 1920, 
ο Σύνδεσμος για τα Δικαιώματα της Γυναίκας. Ορισμένα από αυτά 
τα σωματεία αντιστοιχούσαν με τις διάφορες πολιτικές τάσεις, 
ενώ άλλα αντιστοιχούσαν και σε διεθνείς οργανώσεις όπως το 
Διεθνές Συμβούλιο Γυναικών, η Διεθνής Ένωση για τη Γυναικεία 
Ψήφο ή ο Διεθνής Σύνδεσμος. 



6ο Φύλλο Εργασίας
 Στο 6ο φύλλο εργασίας μελετήσαμε για τα Ατομικά Δικαιώματα 

και τις Υποχρεώσεις. Συγκεκριμένα μελετήσαμε για το τελευταίο 
άρθρο του Συντάγματος (Άρθρο 120). 

 Η θεμελιώδης υποχρέωση των Ελλήνων είναι να έχουν σεβασμό 
στο Σύνταγμα και στους νόμους που συμφωνούν με αυτό και να 
αφοσιώνονται στην πατρίδα και στην Δημοκρατία. Η υπεράσπιση 
επομένως της Δημοκρατίας σημαίνει υπεράσπιση των 
δικαιωμάτων και γι’αυτό αποτελεί υποχρέωση του πολίτη που 
προβλέπεται από το Σύνταγμα (άρθρο 120).

 Τόσο το Σύνταγμα όσο και οι νόμοι περιορίζουν τα δικαιώματα 
των ατόμων, προς όφελος του δημόσιου συμφέροντος 



Συμπεράσματα-Υλικό/Βοηθήματα

Συμπεράσματα Υλικό/Βοηθήματα

 Τα συμπεράσματα μας 
για την εργασίας μας 
είναι ότι καταφέραμε 
να μάθουμε πολλά και 
ενδιαφέροντα 
πράγματα για το 
σύνταγμα. 

 Υλικό/Βοηθήματα που 
χρησιμοποιήσαμε ήταν 
το Διαδίκτυο, το 
Σχολικό Βιβλίο, το 
βιβλίο της Ιστορίας και 
κάποιες φωτοτυπίες 
της κυρίας.    


